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EJEN°1

Practicas corporales, motrices y Ludomotrices referidas a la Disponibilidad de si
mismo.

Formacion Fisica de Base:

Actividades Corporales Motrices (basicas y especificas) Ejercitaciones de
analisis y construccion de la imagen corporal.

El cuerpo humano aceptacién de cambios, los aparatos y sistemas que lo
conforman.

Capacidades Motoras: Condicionales e intermedias —Definicion,
Exploracion y Valoracion de las mismas.

Practicas Corporales y Motrices en relacion al propio cuerpo y movimiento
(Coordinacién ojo-mano, Destrezas Basicas)

EJE N°2

El Deportes Escolar:

Practicas corporales, motrices y Ludomotrices en interaccion con
los otros.

Basquet; Handbol, Futbol y VVoley: Conocimiento, exploracion y
experimentacion en general de dichos deportes, reglas basicas y
ejecucidn de las técnicas especificas de cada uno de ellos de
acuerdo a situaciones problematicas presentadas.

REQUISITOS PARA RENDIR LA MATERIA:

DNI.

Ficha medica actualizada.

Programa de la materia y trabajos escritos si hubiere.
Uniforme de Educacion Fisica.



